LA MIA QUARANTENA

COVID-19 e un virus che si sta diffondendo rapidamente in tutto il mondo, bloccando
e mettendo in quarantena tutte le persone. In Italia la quarantena ¢ iniziata il 9 marzo
2020 e la mia vita € cambiata molto. Gran parte di questo periodo mi ha portato tanta
tristezza e noia. Mi sentivo prigioniero. La mia vita, pre-quarantena, era molto
movimentata. Non ero molto presente a casa. Dal momento che non puoi uscire,
l'unico modo per vedere i miei amici e la mia famiglia erano le videochiamate. Va
anche detto che la quarantena ha portato cose positive. Non ho mai trascorso cosi
tanto tempo con la mia famiglia e grazie a questo periodo, ho migliorato i rapporti
con i miei genitori e soprattutto con mio fratello. Ho iniziato a cucinare e ad allenarmi.
Ho trascorso molto tempo ad ascoltare musica, a guardare i cartoni animati della mia
infanzia, i film e le serie TV. Essendo sempre lontano da casa, non prestavo piu
attenzione al mio cane e per rimediare, ogni giorno lo coccolo. Ho iniziato ad
apprezzare anche le cose pit banali, i piccoli gesti. E capitato molte volte che in questo
periodo, soprattutto la sera, mi chiudevo in camera e meditavo con della musica in
sottofondo. La fase 2 € appena iniziata in Italia e per la prima volta, dopo circa due
mesi, sono uscito. Mi sono sentito molto strano. Sembravo un turista in visita di una
nuova citta. Sono andato a trovare i miei zii e cugini e ho rivisto i miei migliori amici.
Spero che presto possiamo tornare alla normalita, tornando piu forti di prima.
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