
2020. 

Un solo numero che però racchiude in sé mesi e mesi di ansia, paura e sacrifici che l’umanità è 

costretta a compiere. 

È dal dicembre 2019 che un nuovo nemico sta mettendo in ginocchio il nostro Paese così come il 

resto del mondo… è chiamata “Covid-19’’, l’invisibile causa che ci costringe nelle nostre case, soli 

a fare i conti con il mondo che crolla e a combattere con i pensieri che, invece, fanno crollare noi. 

Personalmente, in questi mesi, mi sono ritrovata sola ad affrontare pensieri che grazie al tempo 

impiegato a fare altro, riuscivo ad ignorare… sono stata faccia a faccia con me stessa e ho accettato 

lati di me che tendevo a nascondere per colpa degli stereotipi inflitti da questa società piena di 

ipocrisia e falsità.  

Ho impiegato la maggior parte del tempo pensando o parlando con le persone che amo che, nonostante 

tutto, non ho abbandonato. Ho capito per chi vale la pena combattere e a quali rapporti bisogna 

dedicare del tempo; ho selezionato le persone che voglio al mio fianco e ho allontanato quelle che, 

invece di arricchirmi, mi facevano sentire sbagliata e arrivare al punto di vergognarmi di me stessa. 

Per quanto possa sembrare assurdo, questo periodo tanto brutto mi ha portata a fare un percorso su 

me stessa senza prezzo! 

Ho solo 16 anni, è vero, ho tutta la vita davanti per migliorarmi, ma se non fosse stato per tutto tempo 

costretta a casa, non avrei mai capito che, prima di tutti, devo avere me stessa e basta! 

Spero, inoltre, che tutti riescano a capire quanto siano importanti i rapporti tra le persone e che inizino 

a prediligere l’amore a tutto l’odio che c’è tra noi! 
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