
In Italia, la quarantena è ufficialmente iniziata il 9 marzo e da allora le nostre vite sono state 

completamente diverse da come erano prima. Penso che in qualche modo tutti siano cambiati un po' 

e che molte persone abbiano avuto gravi difficoltà a causa di questo virus. Penso che la mia vita 

sociale sia cambiata molto; ero e attualmente sono una persona molto socievole. Sono davvero grata 

a internet, perché senza di esso non sarei stata in grado di rimanere in contatto con i miei amici e il 

resto della mia famiglia. 

Sono stata in quarantena con mia nonna e mia cugina, mi sono divertita molto con loro. 

Mia nonna ha cucinato cibi deliziosi mentre io e mia cugina abbiamo iniziato a fare educazione fisica 

in casa. 

Ho anche trascorso molto tempo a guardare serie tv, ballare e ascoltare musica. 

Nel tempo trascorso in quarantena mi sono resa conto che anche le piccole cose hanno così tanto 

valore, ed è così triste che non ci pensiamo molto. Inoltre, ho iniziato a sviluppare un nuovo tipo di 

relazione con mia cugina. 

Non siamo mai state così tanto tempo insieme ma ci siamo divertite molto. 

Per il primo mese stavo bene, ma poi con il passare dei giorni ho iniziato a sentirmi imprigionata; mi 

mancava la sensazione di uscire. 

Di recente, finalmente sono uscita per la prima volta con mia cugina ... ci sentivamo un po' ansiose e 

strane perché ovviamente non eravamo abituate a indossare queste maschere, ma eravamo disposte a 

fare qualsiasi cosa per andare a prendere un po' d'aria fresca. 

Sono passati più di due mesi dall'inizio della quarantena e le cose stanno lentamente tornando alla 

normalità; spero che al più presto potremmo ritornare a stare con le persone che amiamo. 
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