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PREMESSA

Dipartimento di Scienze Motorie del
Liceo Scientifico Statale Frattamaggiore - Napoli

- tenuto conto delle linee guida sulla riorganizzazione delle attivita di
educazione fisica e sportiva nella scuola secondaria di primo e
secondo grado trasmesse con circolare ministeriale n.4273 UFF.1,
direzione Generale per lo studente.

- Tenuto conto che il M.I.U.R attribuisce all'educazione fisica e
sportiva un radio fondamentale per lo sviluppo delle qualita
cognitive ed emotive degli studenti, attraverso la pratica di attivita
indispensabili a livello educativo e formativo per la crescita integrale
dei giovani, in modo particolare ai fini del potenziamento dei
processi di integrazione, e socializzazione e consolidamento del senso
civico.

- tenuto conto che tali linee guida prevedono la sperimentazione di un
progetto triennale, teso all'ulteriore valorizzazione dell'educazione

fisica e sportiva nelle scuole, che prefigura una diversa struttura

organizzativa nazionale come priorita ¢ prevista la costituzione

operativa presso le scuole di Centri Sportivi Scolastici configurati

in forma associative a carattere laboratoriale con la partecipazione

attiva e responsabile degli alunni.

- tenuto conto che tali linee guida prevedono il carattere di continuita
delle attivita programmate e della loro obbligatorieta rispetto ad un
servizio, quando richiesto, che amplia il Piano dell'Offerta Formativa
della scuola.

- Tenuto conto che Il Liceo scientifico "C. Miranda" si trova
all'interno di un territorio poco sviluppato dal punto di vista delle
risorse strutturali, sia pubbliche che private, da destinare allo
sviluppo dell'educazione fisica e sportiva e del percorso culturale
educativo-formativo ad esso collegato.



-Tenuto conto anche per i1 suddetti motivi, che il Liceo Scientifico
Statale "C. Miranda" tradizionalmente incentiva e stimola la propria
popolazione scolastica alla partecipazione e alla pratica
dell' educazione fisica e sportiva attraverso una attenta
programmazione, inserita nel P.T.O. F. della scuola, di attivita curate
dai docenti del dipartimento di Scienze Motorie, in rete con altre scuole
del territorio ed in collaborazione con enti ed istituzioni sia esse
scolastiche che politico/amministrative

-Tenuto conto che nel corso degli anni si1 ¢ andata sempre piu
consolidando la richiesta alla scuola, da parte degli alunni e
loro famiglie, di partecipazione ad attivita fisiche e sportive
organizzate in orario extra-scolastico e che tale partecipazione ha
sempre avuto riscontri estremamente positivi sia per i
risultati tecnici ottenuti, a partire dal livello locale a quello nazionale,

e soprattutto per 1 risultati raggiunti sul piano educativo
formative.

-Tenuto conto., infine, che Il Liceo Scientifico "C. Miranda" ha nel
suo insieme risorse strutturali ed umane che consentono di ampliare, _
consolidate ed affermare una cultura dell'educazione fisica e dello
sport rivolta, da un lato, alla rimozione del disagio giovanile,

e dall'altro, all’acquisizione da parte degli studenti di valori e di
stili di vita positive.

[1 dipartimento di Scienze Motorie

- Propone secondo le direttive ministeriali, la costituzione di Un Centro Sportivo
Scolastico, denominato “Centro Sportivo Scolastico C. Miranda" di
Frattamaggiore con le finalita, gli obiettivi, le risorse e le modalita di seguito
precisati dall'atto costitutivo e dal regolamento di funzionamento Del Centro Sportivo
scolastico.



CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO “CARLO MIRANDA
FRATTAMAGGIORE - NAPOLI

E' costituito, con il seguente atto, il Centro Sportivo Scolastico "Carlo
Miranda" con sede presso il Liceo Scientifico Statale "Carlo Miranda",
prolungamento via Francesco Antonio Giordano , Frattamaggiore —Napoli.
Viene adottato come logo del Centro Sportivo, I'attuale logo del
dipartimento di scienze motorie, il Discobolo di Mirone.

FINALITA”

Finalita principale del Centro Sportivo Scolastico ¢ quella di offrire agli
studenti, vista la crescente richiesta nel corso degli anni, la possibilita di
partecipare ad attivita sportive organizzate diventando la scuola, al
contempo, un punto di riferimento primario per l'approfondimento ed il
consolidamento di una cultura dello sport che abbia al centro valori etico
sociali la cui acquisizione da parte dei giovani ¢ un fattore fondamentale
per la loro crescita e per la loro formazione.

Le attivita motorie e la cultura sportiva, gia patrimonio dell'intera
comunita scolastica, fanno parte integrante del piu ampio e generale piano
dell'offerta formativa del Liceo Scientifico "C. Miranda" integrandosi ed
armonizzandosi con le programmazioni delle altre discipline di studio in
modo da rendere ancora piu efficace la risposta educativa e formativa degli
studenti cosi come richiesto ed evidenziato dalle innovative linee guida del
Ministero della Pubblica Istruzione e della Ricerca.

OBIETTIVI
I principali obiettivi che si intendono perseguire sono 1 seguenti:

1. acquisizione e miglioramento da parte degli alunni dei contenuti
tecnici e tattici delle discipline sportive da loro prescelte in funzione

ed in prospettiva di ulteriori progressi sia sul piano individuale sia sul piano
collettivo, soprattutto nei giochi di squadra, per far emergere oltre



I valori di eccellenza sportiva anche le capacita dei meno dotati nei settori
complementari alle attivita sportive stesse.

2. soddisfazione da parte degli alunni dei livelli tecnici raggiunti
rapporto alla loro partecipazione anche ad attivita collaterali ed affini
ad altre discipline.

3. realizzazione ed organizzazione di attivita con il coinvolgimento di
tutte le componenti della scuola (alunni, docenti, genitori, personale
ata, dirigenza scolastica) con le quali interagire per individuare ed
accogliere nuove proposte in funzione del miglioramento -del piano
dell'offerta formativa.

4. organizzazione di attivita laboratoriali per migliorare e consolidare
negli studenti la consapevolezza dei propri mezzi unitamente ad uno
stile sportivo, che sia stile di vita in generale, in cui fondamentale
il rispetto delle regole, i1l< "fair play, I’accettazione dei propri limiti,
la solidarieta, le relazioni interpersonali.

ORGANIZZAZIONE

Per favorire la massima partecipazione degli alunni alle attivita, con lo
scopo di valorizzarne le eccellenze, ma anche per funzioni e per ruoli non
strettamente tecnico-sportivi (arbitraggio, giudice di gala, cronometraggio,
giornalismo sportivo, tecnico audio visivo e altre collaborazioni tecniche) il
Centro sportivo scolastico prevede la seguente struttura organizzativa:

DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE

I docenti del dipartimento di scienze motorie, responsabili delle attivita
svolte, curano la programmazione delle attivita didattico-
sportiva organizzata dal Centro Sportivo Scolastico secondo le seguenti
fasi:
fase ricognitiva, volta ad un'indagine conoscitiva dei bisogni
formativi e delle specifiche richieste degli alunni formulate
attraverso un questionario predisposto dal dipartimento stesso. Tale
fase coincide con I’inizio dell’anno scolastico..
Fase di distribuzione , raccolta ed elaborazione dei dati
adesioni alle diverse attivita espresse dagli alunni- previa



autorizzazione * dei genitori e certificazione medica, cosi come
prevista per legge.

Fase di predisposizione del piano delle attivita svolte con
indicazione dei tempi, delle modalita, dei docenti responsabili del

piano stesso.

Fase finale di valutazione generale delle attivita svolte dal Centro

Sportivo Scolastico nel corso dell'anno scolastico oggetto di

relazione per la dirigenza scolastica e per gli organismi collegiali della
scuola.

CENTRO SPORTIVO E SCOLASTICO

Gli insegnanti del centro sportivo scolastico, hanno il compito:

1.

2.

curare l’attivita di coordinamento generale del centro sportivo
scolastico
predisporre il programma didattico sportivo da proporre agli studenti
ed il piano degli oneri finanziari per lo svolgimento delle attivita per
la previsione di spesa relativa sia alle ore per 1'avviamento alla
pratica sportiva (onere ministeriale) sia per 1’ acquisto dei materiali
sportivi e per le altre esigenze del Centro Sportivo.

.curare  le relazioni interne ed esterne alla scuola (dirigenza

scolastica , consiglio d'istituto, collegio dei docenti, direttore generale dei
servizi amministrativi, ufficio scolastico provinciale e tutte le
istituzioni che interagiscono con le attivita deli centro sportivo).

. predisporre calendari, riunioni € momenti di verifica dell’attivita del

centro sportivo laddove se ne ravvisasse la necessita.

. Valutare ed accogliere, se possibile, eventuali proposte inerenti

I’organizzazione delle attivita provenienti dal Comitato Studentesco,
dal Comitato dei Genitori e dagli altri organismi scolastici
rappresentanza

. Curare la pubblicazione, 1’archiviazione, la pubblicizzazione interna

ed esterna, delle attivita svolte dal centro sportivo



PIANO DELLE ATTIVITA'

Tenuto conto delle risorse strutturali di cui la scuola dispone e di quelle
territoriali utilizzate per lo svolgimento delle attivita nonche delle
esperienze didattiche sviluppate e consolidate negli anni, rese possibili
dalla crescente richiesta e partecipazione degli alunni , i1l dipartimento di
scienze motorie, propone 1’organizzazione e li realizzazione del seguente
programma:

Attivita di avviamento alla pratica sportiva attraverso corsi di
pallavolo, tennis tavolo, badminton, nuoto, scacchi e di eventuali altre
attivita anche in funzione della partecipazione alle varie fasi dei Giochi
Sportivi Studenteschi con rappresentative degli studenti
Organizzazione di tornei scolastici ed interscolastici delle attivita degli
sport inseriti nel programma didattico del centro sportivo scolastico
Organizzazione di manifestazioni sportive in rete con altre scuole del
territorio
Organizzazione d'intesa con le federazioni sportive, di corsi per
arbitraggio, giudice di gara, ecc.

organizzazione di seminari, dibattiti, proiezione di video collegati
con le tematiche dello sport

organizzazione di manifestazioni sportive sia durante che a
conclusione delle attivita con momenti dedicati alla premiazione e al

riconoscimento del meriti degli alunni

TEMPI

Le attivita, hanno la durata dell'anno scolastico salvo proroghe e
anticipi autorizzati dalla dirigenza e dagli organismi scolastici. Non
sono svolte attivita coincidenza delle sospensioni didattiche stabilite dal
calendario scolastico annuale .

- Le attivita hanno w carattere di continuita inserendosi
armonicamente nel piano generale delle attivita della scuola



Le attivita sono svolte in orario extra-scolastico secondo 1l calendario
stabilito dal dipartimento di scienze motorie ed ogni variazione al
calendario, in caso di coincidenze e/o sovrapposizioni nell'orario di
servizio dei docenti (consigli di classe, collegi de1 docenti, colloqui, ecc),
sara comunicata tempestivamente sia agli studenti iscritti al Centro
sportivo che alla dirigenza scolastica.

Per ridurre 1l disagio agli studenti provenienti da paesi limitrofi o da
zone non adeguatamente collegate dai mezzi di trasporto, le attivita,
avranno 1nizio al termine dell'orario di lezione curriculare.

VALUTAZIONE DELLE RISORSE NECESSARIE

Il dipartimento di Scienze motorie, sulla base della propria

esperienza nell'organizzazione delle  attivita didattiche, ritiene
indispensabili per lo svolgimento delle attivita le risorse materiali ed
umane di seguito precisate:

RISORSE ~ STRUTTURALI

MATERIALE SPORTIVO

DISPONIBILITA" TRASPORTO PER TRASFERIMENTI GRUPPI
CASSETTE DI PRONTO SOCCORSO

MATERIALE IGIENICO SANITARIO

MATERIALE DI CONSUMO FUNZIONAMENTO COPY-PRINTER
FOTOCOPIATRICE

MATERIALE DI CONSUMO PER FOTOCOPIATRICE
MATERIALE DI CANCELLERIA

POSTAZIONI DI INFORMATICA COMPRENSIVE DI STAMPANTE
DOCENTI DI SCIENZE MOTORIA

DOCENTI DI TUTTE LE DISCIPLINE DEL CORSO DI STUDIO
DOCENTI DELLE FUNZIONI STRUMENTALI

COORDINATORI DI CLASSE

PERSONALE COLLABORATORE SCOLASTICO

COLLABORAZIONE ENTI E ASSOCIAZIONI TERRITORIALI

TRASPORTO ALUNNI PRESSO LE SEDI DI GARA DEI GIOCHI SPORTIVI
STUDENTESCHI



RISORSE STRUTTURALI

Centro Sportivo Scolastico per lo sviluppo del proprio programma
didattico utilizzera le seguenti strutture:

Palestra coperta scolastica presso la sede del Liceo
Impianti sportivi scoperti scolastici presso la sede del Liceo

Auditorium scolastico e aula multimediale per seminari e proiezioni
video

Eventuali strutture pubbliche messe a disposizione dagli enti locali, da
altre scuole e/o da societa sportive per attivita non realizzabili presso
la sede del Centro Sportivo Scolastico

RISORSE ESISTENTI

Dotazione scolastica

Attrezzature sportive per pallavolo, pallacanestro, tennis tavolo,
badminton, delle strutture sportive in use alla scuola Fotocopiatrice
Postazione informatica

Disponibilita docenti coordinatori consigli di classe

Docenti di scienze motorie autorizzati per ore complementari
avviamento pratica sportiva

Docenti F.S. nelle varie aree d'intervento nei compiti di
coordinamento

Personale A.T.A. della scuola



RISORSE DA ACQUISIRE

ATTREZZATURE SPORTIVE NECESSARIE DA ACQUISTARE PER IL FIUNZIONAMENTO
DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

LA SCUOLA SI FA ONERE DI ACQUISTARE ATTREZZATURE SPORTIVE IN BASE ALLE
ESIGENZE ANNUALI (PALLONI PER PALLAVOLO, IMPIANTI TENNIS TAVOLO ECC).

MA I ERIALE DI RAPPRESENTANZA

COPPE, MEDAGLIE, TARGHE PER PREMIAZIONI

MATERIALE IGIENICO SANITARIO PER L'UTILIZZO DEGLI STUDENTI E
DEI DOCENTI

ROTOLONI DI CARTA ASCIUGAMANI
CARTA IGIENICA

PANNOLINI ASSORBENTI

SAPONE LIQUIDO

MAIERIALE MEDICINALE PER RINNOVARE LE CASSETTE DI PRONTO SOCCORSO

COMPENSO ORE x COLLABORATORI SCOLASTICI IMPEGNATI NELL'EXTRA-
CURRICULARE
COMPENSO ORE x DOCENTI SCIENZE MOTORIE E PER LO SVOLGIMENTO

ATTIVITA' COMPLEMENTARI DI AVVIAMENTO PRATICA SPORTIVA

SPESE PER IL NOLEGGIO DEI MEZZI PER IL TRASPORTO DEGLI ALUNNI AI
CAMPI DI GARA E PER IL RISTORO

COPERTURA ASSICURATIVA PER STUDENTI E DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE IN
CASO DI INCIDENTI E AI FINI DELLA RESPONSABILITA' CIVILE



REGOLAMENTO DI FUNZIONAMENTO

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO LICEO SCIENTIPICO STATALE "C. MIRANDA"

FRATTAMAGGIORE - NAPOLI

1. SONO SOCI DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO TUTTI GLI ALUNNI DELLA

SCUOLA CHE NE FACCIANO RICHIESTA PREVIA AUTORIZZAZIONE DEI
GENITORI O DI CHI NE ESERCITA LA PATRIA POTESTA'

POSSONO PARTECIPARE ALLE ATTIVITA' DEL CENTRO SPORTIVO
ESCLUSIVAMENTE GLI ALUNNI ISCRITTI IN REGOLA CON LA PRESCRITTA

CERTIFICAZIONE MEDICA RILASCIATA DAL PROPRIO MEDICO CURANTE 0
DALLE STRUTTURE SANITARIE PUBBLICHE

3. GLI STUDENTI ISCRITTI PARTECIPANO ALLE ATTIVITA' DEL CENTRO

SPORTIVO ESCLUSIVAMENTE NEGLI ORARI PREVISTI DAL CALENDARIO
AFFISSO AGLI ALBI DELLA SCUOLA E COMUNICATO PREVENTIVAMENTE
ALLA DIRIGENZA SCOLASTICA, ALLE FAMIGLIE ED AL PERSONALE
SCOLASTICO PREPOSTO ALLA SORVEGLIANZA

4. LE EVENTUALI VARIAZIONI DI CALENDARIO DELLE ATTIVITA' VERRANNO

W

TEMPESTIVAMENTE COMUNICATE DAI DOCENTI RESPONSABILI ALLA
DIRIGENZA SCOLASTICA, AGLI ALUNNI ED AI GENITORI DEGLI STESSI

.LE ATTIVITA' SI SVOLGONO PRESSO LA PALESTRA COPERTA E GLI IMPIANTI

DEL LICEO SCIENTIFICO "C. MIRANDA" . LA PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA'
E/O GARE PROGRAMMATE IN LOCALITA'E LUOGHI DIVERSI DALLA SEDE
DEL CENTRO SPORTIVO SARA' PREVENTIVAMENTE COMUNICATA AGLI
ORGANISMI SCOLASTICI ED ALLE FAMIGLIE DEGLI STUDENTI ISCRITTI PER
LE NECESSARIE AUTORIZZAZIONI

. LE EVENTUALI PARTECTAZIONI IN ORARIO DI LEZIONE DEGLI ALUNNI A

GARE DEI GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI SONO CONSIDERATE ATTIVITA'
DIDATTICHE, REGISTRAT.E NEI DIARI DI CLASSE, COMUNICATE
PREVENTIVAMENTE AI COORDINATORI DI CLASSE PER IL DIFFERIMENTO DI
EVENTUALI VERIFICHE

.LA SCUOLA NON E'RESPONSABILE DEGLI OGGETTI LASCIATI INCUSTODITI

DAGLI STUDENTI CHE AVRANNO CURA DI CONSEGNARLI PER LA LORO
CONSERVAZIONE AI DOCENTI RESPONSABILI DELLE ATTIVITA'

. IL PRESENTE REGOLAMENTO PUO' ESSERE MODIFICATO, INTEGRATO SU

PROPOSTA DEGLIISCRITTI E DELLE ALTRE COMPONENTI SCOLASTICHE
APPROVATE DAGLI ORGANI COLLEGIALI DELLA SCUOLA (COLLEGIO DEI
DOCENTI, CONSIGLIO D'ISTITUTO).

.PER QUANTO NON CONTEMPLATO DAL PRESENTE REGOLAMENTO

VALGONO LE NORME DI FUNZIONAMENTO GENERALE DELLA SCUOLA



MODELLO DI ADESIONE

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
LICEO SCIENTIFICO STATALE "CARLO MIRANDA" FRATTAMAGGIORE

Al Dirigente Scolastico
L. S. "Carlo Miranda"
Frattarnaggiore - Napoli

IT sottoscritto

genitore dell' alunno classe sez.
Nato il residente a
Via tel

AUTORIZZA

Il proprio figlio a partecipare alle esercitazioni di avviamento alla pratica sportiva

attivate dal Centro Sportivo Scolastico nell'anno scolastico
compresa l'eventuale

partecipazione a

Tornei /campionati d'istituto Giochi sportivi studenteschi  -Attivita sportive
interscolastiche - Manifestazioni sportive-

L'adesione e 1' autorizzazione valgono anche per eventuali partecipazioni
manifestazioni sportive fuori sede scolastica.

All'uopo allega certificato medico di idoneita fisica alla pratica sportiva. Non
agonistica.*

Data Firma di autorizzazione del genitore



SCHEDA FINANZIARIA

ONERI A CARICO DEL MINISTERO

Compenso ore prestate docenti responsabili delle attivita

ONERI A CARICO DEL BILANCIO SCOLASTICO

Compenso ore per il personale
collaboratore di palestra

Materiale ed attrezzature sportive
Materiale igienico-sanitario

Materiale per premiazioni e di
rappresentanza

Materiale per copyrigther

Mezzi di trasporto per gare alunni e di
ristoro

Materiale di sussidio didattico



ORGANIGRAMMA CENTRO SPORTIVO

Docenti partecipanti :
Cecere Anna
Cristofaro Aniello
Di Fiore Francesco
Errichiello Filomena
Moretta Giovanni

U S e

Varriale Domenico



DIPARTIMENTO DI EDUCAZIONE FISICA LICE® SCIENTIFICO STATALE "CARLO MIRANDA"- FRATTAMAGGIORE- NAPOLI

SCHEDA GENERALE D'INGRESSO

1 —Hai frequenlato con regolaria le lezioni
di Educazione fisica?
ST NO

Sei stato esonerato7 ST NO

3 — In quale sport riesci meglio?

5 —Vieni a scuola a piedi o in bicicletta?
SI NO

7 — Hai niai partecipato ai giochi studenteschi?
SI NO

9 MI PLACE
ATTIVITA'
Esercizi

Moltissimo

Percorsi
Calcio
Pallavolo
Pallamano
Pallacanestro
Nuoto
Tennis tavolo
tennis
“Pallanuoto

badminton
Atletica

Corsa  campestre
danza
Altri sports

10 — Partecipi con interesse alle lezione di Ed. Fisica?
SEMPRE MAI A VOLTE

12 —Quanto salti in alto?
Quanto salti in lungo?

14 — Quali capacita'.motorie pensi di migliorare penile carenti?

FORZA VELOCITA' RESISTENZA COORDINAZIONE

16 — Chi 6 it tuo idolo dello sport?
Per quale motivo

Alunno. ..classe

data /luogo di nascita

2 —Nel tempo libero ti dedicin ad
Activity tuotorie o sportive?
- SPESSO
- AVOLTE
- MM

4 Ti consideri un ragazzo sporlivo?
SI NO

6— A scuola quale attivita di palestra
preferisci svolgere?
Atletica
Gioco sportivo
Ginuastica generale

S — Consideri le tue capacity fisiche sportive:
- buone
appena sufficienti
insufficienti
Motto Abbastanza Poco Per niente

11 — Preferisci: 1) sport di squadra
2) individuali

13 —In quanto tempo corn i 100 in.?
Quale distanza corn in 10 min 9

15  Hai partecipato in precedeuti anni ai GSS
SI NO

17 — Sei in grado di arbitrare una partita di:
Basket Pallavolo

Pallamano Caleb()

indirizzo

tel indirizzo posth eletfronica






