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SCHEDA DI SINTESI PROGETTO

Anne scolastico 2016/2017

Denontinazione progetto

Responsabile progetto

Centro di Informaziene ¢ Consulenza (CIC)

Da individuare

Altri docenti

Da individuare

Drestinatari

Classi coinvolte:

Tuste le classi

Utenti coinvolti:

Alunni, docentt ¢ genitori

Oblettivi da raggiungere

Attivitd che si intendono svolgere

Prevenzione primaria del disagio adolescenziale, al fine di evidenziare i
fattori che contribuiscono al manifestarsi del problema e delle condotte a
rischio cosi da individuare e suggerire interventi mirati,

Accoglienza di ansie, dubbi, incertezze, angosce e timori relativi sia
all’ambite delle relazioni familiari e socic-amicali, sia all*ambito
scelastico, sia ai processi di crescita fisica, emotiva e cognitiva.

Migtioramento della comunicaziene s¢uola-aluani-famiglia

Individuazione di strategie finalizzate all’aumento della motivazione alto
studio ¢ alta riduzione dell’insuccesso scolastico.

Orientamento relativamente ai servizi presenti sul territorio in caso di

-problematiche per.le quali-sianecessarioun-intepvento-di-prevenziong -

secondaria o terziaria.

1 progetto vuole offrire une spazio per accogliere e supporiare i ragazzi
nell’affrontare la crescita personale, il cambiamento, e aspetto non
trascurabile dell’adolescenza, la motivazione allo studio, ossia I"insieme
delle spinfe motivazionali che portano unce studente ad agire in modo
costante e adeguato. Tra i fattori principali della scarsa motivazione allo
studio ci sono infatti non selo il mancato apprendimento di un metodo di
studio personalizzato ed efficace e la presenza di fonti di distrazione, ma
anche scarsa abitudine alla concentrazione, atteggiamento passive verso
PPapprendimento, scarsi legami fra a scuola e fa vita dello studente,
relazioni poco produttive tra docenti e studenti, bassa autostima.
Riguardo a quest’ultima & da tenere presente che I’adolescenza & proprio
il momento in cui I'individuo costruisce Ia sua autostima sulla base di
successi e fallimenti, ragion per cui ii fallimento df stmiegie di studio pud
generare nello studente Iidea di se stesso come persona poco capace e
innescare un circolo vizieso che si autoalimenta. Connesso a questa
questione & anche if concetto della percezione dell’autocfiicacia
personate: la motivazione allo studio cresce anche quando lo studente
percepisce che ¢’¢ un legame tra il proprio impegno e i risuftati attenuti,

Alla luce di quanto esposto il progetto si aticola netle seguenti attiviga:

Seminar di orientamento per le attivita di informazionce/formaziene.

Colloqui individuali di consulenza privi di finalita terapeutica.

Ascolto empatico nen gindicante, accoglienza incondizionata del vissuto
¢ dei problemi dell utente.

65




Gruppi di contronto ¢/o di studio finalizzati alla condivisione ¢ alla
soluzione coundivisa i difiicolta personali efo di apprendimento.

Counseling di gruppe, finalizzato alla presa di coscienza e atla soluzione
condivisa di difficoltd personali

Laboratord centrati su tematiche specifiche del processo evelutivo
adolescenziale con I'ausilio di professicnisti della materia (sessualitd, uso
di aleoo! e droghe, dipendenza da tecnologia).

Laboratori miranti al benessere psicofisico di insegnanti ¢ geniton.

Metodelogie utilizzate

Verifica, Monitoraggio ¢ Valutazione

dei risultatifindicatori i risultato

Metodologic attive, connesse al lavoro di gruppo {counseling di
gruppo): roleplaying, training specifici, giochi di simulazione, ricerca
attiva, questionari; colloqui individuali; seminari; laberatori con la
presenza di professionisti.

Modalita di accesso ai colloqui individuali (ciascuno di 45 mimuti per
un max di 5 collogui per alunno} per studenti: richiesta di collequio
individuale di propria iniziativa /o su consiglio di genitori/insegnanti;
prenctazione con procedura intema riservata; incontri con cadenza
settimanale, previa autorizzazione di entrambi i geniton per alunni
minorenni; appuntamenti da fissare non in corrispondenza di verifiche e
interrogazioni ¢ accompagnati da un’autorizzazione degli insegnanti
presenti in classe neglt orari di consulenza,

Richiesta di feedback alla fine di ogni attivita.

Risorse - preventivo di spesa

Attivied aggiuntive di non insegnamento n.°are

Docente

Aftivitad di insegnamento

Docente

L. are
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Numero totale ore

Numero totale ore

Eventuale Personale esterno alla scuola

Esperto 1.° ore Esperto n. ore
Da designare per lo sportello di ascolte 20
Da designare per seminari e laborateri 10
Numere totale ore 30

Spese di acquiste materiali, noleggio bus efc.
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SCHEDA DI SINTESI PROGETTO

Anne scelastico 2016/2017

Denominazione progetto

Responsabile progetto

Conoscersi per orientarsi

Da individuaze

Altri docenti

Da individuare

Destinatari

Classt coinvolte:

Classi guinie

Utenti ¢coinvolii:

Alunni delle elassi quinte

Contesto di riferimento

11 progetio vuole ofiTire uno spazio per accogliere ¢ supportare i ragazzi nell’affrontare la crescita personale e il cambiamento in vista della scelta di

vita post diploma.

Presupposto indispensabile per affrontare il cambiamento ed orientarsi in maniera consapevele ed in linea con i propri desideri e le proprie
inclinazioni ¢ la conoscenza di sé, punio di partenza per la strutturazione della personalita e per 'acerescimento delPautostima.

Riguardo a questultima ¢ da tenere presente che Padelescenza € proprio il momento in cui P'individue costruisee la sua autestima sulta base di

successi e fallimenti, ragion per cui il fallimento di sirategie di studio pud

generare nello studente I'idea di se stesso come persona poco capace ¢

innescare un circolo vizioso che si autoalimenta. Connesso a questa questione & anche il concetto della percezione dell’autoefficacia personale: la

motivazione allo studie cresce anche quando lo studente percepisce che ¢’

& un legame tra il proprio impegno e i risultati ottenuti,

Importante quindi & rendere consapevoli i ragazzi dell’efficacia o meno delle proprie sirategie di studio e dell’importanza della scelta éi un percorso
universitario rispettoso delle proprie capacitd al fine di evitate insuccessi e/o abbandoni nel prime anno di studi.

Obicettivi da raggiungere

Attivitd ehe si infendono svolgere

Alutare 1 ragazzi a riconoscere e a saper gestire tutte le emozioni, in
particolare la paura del cambiamente e del nuovo, cosi che possano
{rasformarla in coraggio di affrontare le principali sfide della vita,

-Stimolare ghi adolescenti atla conoscenza di se stessi (del propri limitie.

Semirari di orientamento per le attivitd di informazione/formazione,

Percorsi di orientamento per la compreastone di sé e delle proprie
inclinazioni attraverso una medatitd cmpatica ron giudicante mma di
accettazione incondizionata

detle risorse) e al saper nutrire la propria autostima, come base di
partenza per affrentare le personali difficoitd e trasfonnarle in uno
stimolo di crescita.

Supportare i ragazzi nel processo di autovalutazione, verifica e
conselidarnento delle proprie conoscenze in relazione alla scelta del
Percorso universitario da effeltuare,

Analisi dei bisogni attraversoe la somministrazione di test che possano far
emergere i desideri, i bisogni ¢ ke inclinazioni delle singole individualita.

Attivitd di Counseling di gruppo, finalizzate alla condivisione ¢ alta
soluzione condivisa di difficoltd personali, all’individuazione di credenze
e pregiudizi che talora impediscono la matueazione di sceite consapevoli.
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Far comprendere ai ragazzi "importanza dell’entrare in contatto con s¢
stessi ¢ i propn bisogni in modo da ¢ssere capaci di gestire in maniera
serena il proprio dialogo interiore ¢ compiere scelte consapevoli e

responsabifi

Individuare strategie finalizzate ad incrementare la motivazione allo
studio.

Prendere decisicni in materia di istruzione, formazione e occupazione.

Ridurre la percentuale degli studenti cambiano percorso universitario nel
corse del primo anno di studi ¢/o abbandonane il corso di kaurea.

Laboratori di comunicaziore verbale ¢ non verbale: esplorare il mondo
della comunicaziene non verbale e conoscere la relazione esistente tra
quest’ultime e [a comunicazione verbale penmette di comprendere
meglic se stessi ed i propri bisogni.

Attivitd coinvolgenti il linguaggio del corpo (teatro, serittura ereafiva,
ete.) fizalizzate ad inerementars la conoscenza del Sé anche ¢ sopmttutte
attraverso il linguaggio del corpo,

Uso di programmi per la stesura di un carriculum vitae.

Uso di Link utili per 1'orientamento {Odentarsi navigando}.

Uso di una piattaforma (Edmodo) per creare uno spazio di formazione,
informazione ¢ condivisione che faciliti la comunicazione con 1*esperto.

Modalita di integrazione con I’attivitd scolastica deserifta nel PTOF

L’aitivita progettuale proposta si pone in linea con la terza azione di miglioramento inserita nel PTOF dell'istituto per Panne scolastico 2015/2016,
relativamente alla necessita di accrescere fa motivazione zllo studio e di prevenire efo ridurre I'insuccesso scolastice. loltre va ad integrare le finalita
¢ gli obiettivi previsli dall'istituzione di uno sportelle di ascolto psicologico CIC {Centro di informazione ¢ consulenza), cosi come esplicitato nel

PTOF approvato per I’anno scelastico 2016/2817.

Innovazione del progetto

11 progetto presenta un caraitere innovative in quanto mira alla valorizzazione dell*ascolto ed alla creazione di una relazione ¢i aiuto attraversa il
ricorso a mezzi ¢ metodologie non solo di tipo tradizionale (colloqui, laborator, laveri di gruppo ete ...), ma anche innovative, che supportino ¢
facilitine il lavoro di conoscenza del sé e di orientamento nelle scelte &i vita, come P'uso delle ICT e/ comunque di stromenti digitali, come ad

esempio di una piattaforma digitale quale Edmeodo.

Metodologie utilizzate

Verifica, Monitoraggio e Valutazione
dei risultati attesifindicatori dt risultato

Metodologie attive, connesse al lavoro di gruppo (counseling di

gruppo) ¢ alt'utilizzo di stramenti ¢ teeniche quali: role playing,

training specifici, giochi di simulazione, ricerea attiva, questionari e
ticercatelematica,...........

Sistematica somministrazione di test quali feedback delle conoscenze
apprese e competenze maturate, nenché della seddisfazione percepita,

Monitoraggio dei risultati degli studenti nel corse del quinto anno per
valutare il miglioramento del rendimento scolastico ¢ del credito finale.

Monitoraggio degli studenti iseritti al primo anno del percorso
universitario per valutare il successo in termini di esami affrontati ¢
risuitati ottenuti.
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Risorse - preventive di spesa

Attivitd agginntive ¢i non insegnamente 0.° are Attivita di insegnamento n, ore
Docente Docente

Da designare (Tutor} 30

Numero totale ore Numero totale ore

Eventuale Personale esterne alla scuola

Esperto n.% ore Esperto n. ore
Da designare per Ie scguenti attivita:

informarione/formazione sullattivita progettvale 2

Sportello di ascolto I

Gruppi di counsefing I8

Numero totale ore ElY

Spese di acquiste materiali, nolegglo bus ete.
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